
ツボクサエキス（センテリカム®）

センテリカム®とは：
セリ科植物のツボクサは別名ゴツコラとも呼ばれる多年生植物です。古くからインドの伝統医学アーユルヴェーダや中国医学では傷
や皮膚疾患の治療を目的として用いられてきました。
ホーファーリサーチ社のセンテリカム®は世界最大のツボクサの産地として知られるマダガスカルの良質なツボクサを使用しエビデ
ンスを蓄積し、ピクノジェノール®との相乗効果も確認しております。
コラーゲン組織再生を促進、組織の修復をサポートし、傷の回復や瘢痕（はんこん）形成過程を抑制し、皮膚だけでなく血管内の動脈
硬化プラークの形成も軽減または安定させる効果も確認されています。

主な利点：
1. 創傷および瘢痕の治癒を促進
2. 瘢痕の均一性を改善
3. ケロイドの発生を抑制 
4. 妊娠線の発生を減少
5. コラーゲン調節作用を有する
6. 抗線維化作用、抗炎症作用、抗酸化作用を有する

規格成分：
総トリテルペン≧35%含有

学名：
Centella Asiatica

原産国：
マダガスカル

製造国：
フランス

摂取目安量：
450mg/日以上
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センテリカム®が産後妊娠線を軽減：

ピクノジェノール®とセンテリカム®の組み合わせ：
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Hu, S., et al. （2018）. Minerva Ginecol 70（5）: 629-634.
被験者：78名の女性　摂取量：675mgのセンテリカム®/日　期間：6週間

■センテリカム®

■プラセボ
■妊娠線軽減クリーム
*p<0.05 vs controls

ピクノ®センテラがアテローム性動脈硬化プラークを改善：
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Belcaro, G., et al. (2023). Panminerva Med. 2023;65(3):283-5.
被験者：40名　摂取量：150mgのピクノジェノール®と450mgのセンテリカム®/日　期間：6ヶ月

■Pycno®Centella　　■プラセボ
*p<0.05 vs control
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