
機能性表示食品対応素材機能性表示食品対応素材

1. 独自の製剤技術によりクルクミノイドの水分散性・吸収性を向上
2. 一般的なクルクミン抽出物と比較して約1/10の摂取量で同等レベルの作用を確認
3. ヒト臨床試験による機能性データに基づく商品開発をサポート
4. 粉末・カプセル・錠剤・ゼリー・ドリンクなど多様な製品形態に対応

規格成規格成分分：：
総クルクミノイド　60%以上

学学名名：：
Curcuma longa

原産原産国・製造国国・製造国：：
インド

機能性表示食品 ヘルスクレーム：機能性表示食品 ヘルスクレーム：
• 歩行や階段の上り下り時の膝関節の悩みを改善
• 運動後の一時的な疲労感を軽減

摂摂取取目目安安量量：：
250mg/日（クルクミノイドとして150mg/日）

TurmXTRA®（タームエクストラ） 60Nは、ウコン由来のクルクミノイドを60%以上含有した、吸収性にこだわったクルクミン抽出物で
す。特許取得済の独自の製剤技術により、クルクミノイドの水分散性・吸収性を高め、効率的な摂取を実現。一般的なクルクミン抽出
物と比較して、約1/10の摂取量で同等レベルの作用が確認されており、少量でも効率的にクルクミノイドを補給できることが大きな
特長です。機能性表示食品など、付加価値の高い商品開発に活用頂けます。

薬物動態（PK）試験：薬物動態（PK）試験：

TurmXTRA® 60Nとは：TurmXTRA® 60Nとは：

250mgのTurmXTRA®60N 1錠は、500mgの標準的な95%クルクミン抽出物 3錠と同等であることが臨床的に証明されています。 

高吸収型クルクミン抽出物高吸収型クルクミン抽出物

主な利点：主な利点：

標準的な95%
　クルクミン抽出物

総
ク
ル
ク
ミ
ノ
イ
ド
の
平
均
血
漿
中
濃
度（
ng
/m
L）

時間（時） 出典：Thanawala S, et al. J Pharm Pharmacol. 2021;73:816‒823.

TurmXTRA®60NTurmXTRA®60N

TurmXTRA®60N
250㎎　1粒

（クルクミン類として150㎎）

標準的な95%クルクミン抽出物
1,575㎎　3粒

（クルクミン類として1,500㎎）



関節の健康に関する臨床試験：関節の健康に関する臨床試験：

免責事項
株式会社トレードピア（以下「弊社」といいます。）は、本チラシ上に掲載している全てのコンテンツ（以下「情報」といいます。）の作成及び管理には、万全の配慮をしておりますが、情報の正確性、有用性、確実性、安全性について保証するものではなく、本チラシの利用者（以下「利用者」といいます。）が情
報を利用したことに関連して発生する全ての損害について、一切責任を負いません。弊社は、本チラシ上での利用者への情報提供を保証するものではなく、利用者への事前通知なしに、本チラシに掲載する情報の一部又は全部を変更し、本チラシの運営を中断又は停止することがあります。本チラシ
上に掲載される情報は、弊社及び第三社が有する著作権、特許権、商標権その他の権利（以下これらを「権利」と言います。）により保護されています。情報について、その所有者の許可なく複製、転用等することは法律で禁止されています。利用者は、本チラシ上のいかなる資料をも複製、公表、販売、頒
布又は修正することを禁じられています。弊社は、弊社が販売する原材料を利用して製造された製品（以下「製品」といいます。）につき、その効能、効果及び機能性等について、何ら意見を表明するものではありません。製品の広告表示の内容については、その内容を実質的に決定する者が、その責任に
おいて、関連法令を遵守して決定するものとし、弊社は、本チラシの利用者が本チラシに掲載された情報を利用して広告表示の内容を決定した場合に生じうる不利益について、何ら責任を負うものではありません。 
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遅発性筋肉痛（DOMS）臨床試験：遅発性筋肉痛（DOMS）臨床試験：

美肌に関する臨床試験：美肌に関する臨床試験：

TurmXTRA®60Nは、無作為化二重盲検プラセボ対照試験において、96人の健康な被験者を対象とした試験で関節の健康に対する有
効性を示しました。

TurmXTRA®60Nは、健康な運動習慣のある成人30名の被験者を対象とした無作為化二重盲検プラセボ対照試験において、筋肉痛や
疲労感等の軽減に対する有効性を示しました。

プラセボ

より高い回復率
運動後96時間で1.5倍改善

より早い回復率
疲労尺度（H＆M質問票にて）

4倍の回復速度

より良い回復率
運動後72時間で
9倍回復
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TurmXTRA®60NTurmXTRA®60N

TurmXTRA® 60Nは、健康な女性96名を対象としたAntera Imagingなどの客観的評価および主観的評価において、肌の水分量増加、
くすみやシミの減少、肌トーンの有意な改善を示しました。
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濃いシミ

プラセボ群と比較した肌状態の自己評価アンケートプラセボ群と比較した肌状態の自己評価アンケート

●　30 日目には、事前にマーキングした顔のシミが 2.5 倍減少

●　15 日目には、顔の肌の水分量が 3倍向上

●　15 日目には、経表皮水分蒸散量が 2.3 倍減少

●　15 日目には、顔のツヤが 6.2 倍向上

プラセボ群と比較したAntera 3D※などの客観的評価プラセボ群と比較したAntera 3D※などの客観的評価
※Antera 3D：皮膚の状態を客観的に評価するための画像解析システム※Antera 3D：皮膚の状態を客観的に評価するための画像解析システム

被験者：慢性的な膝痛を有する健康な成人96名　摂取量：250㎎/日　期間：90日間
出展： Thanawala S, et al. J Pharm Pharmacol. 2021;73:816‒823.

被験者：健康で運動習慣のある成人30名　摂取量：250㎎/日　期間：33日間
出展： Thanawala S, et al. Evid Based Complement Alternat Med. 2022;9110414.

被験者：健康な女性96名　摂取量：250㎎/日　期間：60日間
出展：Thanawala S, et al. J Cosmet Dermatol. 2025;24(9):e70462.

関節の快適さが改善 敏捷性の改善

より快適に
3倍の改善

敏捷性の向上
2倍の改善

敏捷性の向上
1.5倍の改善
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80メートルの早歩き後の
痛み（VAS）指数の変化

80メートルの早歩きの
時間の変化

階段9段を登る
時間の変化

プラセボTurmXTRA®60NTurmXTRA®60N

株式会社トレードピア
〒103-0001　東京都中央区日本橋小伝馬町1 6 - 1 2　T - P L U S 日本橋小伝馬町4階
電話 03-5542-2010　FAX 03-5542-2011
https://tradepia.co.jp/


